Asiakkaan nimi:

KOTIRUOKA LOUNASLISTA VK26

Ruoat ovat aina laktoosittomial
22.6 MAANANTALI:
Ei toimitusta
23.6 TIISTAL:
Ei toimitusta
24.6 KESKIVIIKKO:
Jauhelihakastike (G) TAI
Kalapullat ja jugurttikastike (G)
25.6 TORSTAI:
Lihapullat (G) (Toiveruoka) TAI
Nakit ja muusi (G)

26.6 Perjantai:
Kanaa ja riisia (G) TAI
Lihamureke (G)

27.6 Lauantai
Juustoista makkaraa ja muusia (G)

Kanapasta

28.6 Sunnuntai
Koskenlaskija kanakeittoa (G)

Possupihvi ja sienisoosia (G)

ANNOKSIIN SISALTYY AINA ALKUSALAATTI!




Asiakkaan nimi:

KOTIRUOKA LOUNASLISTA VK27

Ruoat ovat aina laktoosittomial
29.6 MAANANTAL:
Jauhelihakeitto (G) TAI
Mannapuuro (Toiveruoka)
30.6 TIISTAI:
Maksapihvi (G) TAI
Nakkikastike (G)
1.7 KESKIVIIKKO:
Lihapullat kermakastikkeella (G) TAI

Kanaa hunajakastikkeella (G) (Toiveruoka)
2.7 TORSTAI:

Pekoniakanaa (G) TAl

Hernekeitto (G)

3.7 PERJANTAI:

Kaalikeitto (G) TAI (Toiveruoka)

Sipulipihvi (G)

4.7 Lauantai
Taytetty possupihvi (G)

Broileri-perunavuoka (G)

5.7 Sunnuntai
Riisipuuro (G)

Kasleria tinjamikastikkeella (G)

ANNOKSIIN SISALTYY AINA ALKUSALAATTI!




